
APTITUDES PERSONNELLES
 
Gestion du temps
Apprenez à organiser votre temps en fonc-
tion des priorités à court et moyen terme.
Où et quand :
Tournai, à la Maison de la formation WAPI
• 30/05 et 31/05 

S’affirmer – convaincre 
Développez vos compétences de 
communicateur et votre capacité à 
faire passer des messages difficiles.
Où et quand :
Gosselies, au CQHN : 
• 24/04 et 25/04 ou
• 04/12 et 05/12

BIEN-ÊTRE AU TRAVAIL
 
Gestion du stress
Mieux faire face aux tensions 
génératrices de stress.
Où et quand :
Gosselies, au CQHN : 
• 29/05

Personne de confiance – 
formation de base
Utilisez les outils pour agir au sein de 
votre entreprise en cas de situations 
présentant un risque psychosocial.
Où et quand :
Tournai, à la Maison de la formation 
WAPI :
• 19/04, 26/04, 03/05, 10/05 et 17/05

SÉCURITÉ AU TRAVAIL & 
ERGONOMIE
 
Formation secourisme de base
Apprenez à administrer correctement 
les premiers secours et les bons gestes 
en cas d’accident. 
Où et quand : 
Marbais, GUEST-Safety :
• 17/04, 18/04, 23/04, 24/04, 27/05, 

28/05, 5/06, 6/06, 13/06 ou 14/06
Charleroi, au CEPS : 
• 10/04, 11/04, 12/04, 22/04, 23/04, 

24/04, 15/05, 16/05, 17/05, 29/05, 
30/05, 31/05, 12/06, 13/06, 14/06, 
26/06, 27/06 ou 28/06

Equipier de Première 
Intervention (EPI) de base
Donnez l'alerte et utilisez les moyens de 
première intervention en cas de début 
d'incendie. 
Où et quand : 
Charleroi, au CEPS :
• 8/04, 15/04, 3/05, 15/05, 23/05, 

29/05, 6/06, 12/06 ou 28/06
Marbais, GUEST-Safety :
• 9/04, 18/04, 23/04, 14/05, 24/05, 

29/05, 3/06, 13/06, 18/06 ou 24/06

Ergonomie : manutention 
manuelle de charges
Sensibilisation à la problématique des 
troubles musculo-squelettiques 
Où et quand : 
Marbais, GUEST-Safety 
•  31/05
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Connaissances théoriques et 
pratiques nécessaires pour réaliser 
des interventions de niveau 1 en 
électricité.
Où et quand : 
Tournai, à la Maison de la formation 
WAPI :
• 13/05, 14/05, 15/05, 16/05 et 

17/05

INFORMATIQUE
 
Outlook – Gérez vos mails 
efficacement pour gagner un 
temps précieux ! 
Apprenez à utiliser toutes les ficelles 
d’Outlook afin d’alléger réellement 
votre travail quotidien.
Où et quand : 
À distance, via Quality Training :
•  14/05 ou 18/06 de 13h00 à 

16h00

Word – les bases
Ce module couvre la gestion et 
l'impression de documents, l'enregis-
trement et l'ouverture de fichiers, 
ainsi que la mise  en forme, les 
caractères et les paragraphes.
Où et quand : 
À distance, via Quality Training : 
• 30/05, de 9h00 à 12h00

Excel – les bases
Apprenez à utiliser les fonctionnalités 
de bases d’Excel pour créer et gérer 
vos tableaux.
Où et quand : 
À distance, via Quality Training : 
• 25/04 ou 11/06, de 9h00 à 12h00

Excel – formules et fonctions 
de base
Utilisez les fonctions les plus 
intéressantes  d’Excel pour en 
extraire de nombreuses informations 
en quelques secondes !
Où et quand : 
St-Vaast, à la Maison de la formation 
WAPI : 
• 4/04, de 8h30 à 16h00
À distance, via Quality Training :
• 18/04 ou 4/06, de 9h00 à 12h00

Excel  - tableaux graphiques 
Construisez des graphiques de 
qualité à partir d’Excel.
Où et quand : 
À distance, via Quality Training : 
•  30/05, de 13h00 à 16h00

LOGISTIQUE & TRANSPORT
 
Conducteur cariste frontal 
et retrack
Pour devenir un conducteur de chariot 
élévateur, capable de le manipuler en toute 
sécurité, de manière efficace et rentable.
Où et quand : 
Charleroi, au CEPS :
•  22/04, 23/04, 24/04, 25/04 et 26/04
•  13/05, 14/05, 15/05, 16/05 et 17/05
•  27/05, 28/05, 29/05, 30/05 et 31/05
•  10/06, 11/06, 12/06, 13/06 et 14/06
•  24/06, 25/06, 26/06, 27/06 et 28/06
Marbais, chez GUEST-Safety :
•  8/04, 9/04 et 10/04
•  14/05, 15/05 et 16/05
•  19/06, 20/06 et 21/06

Cariste  - perfectionnement 3 jours
Aider le cariste à mieux connaître 
son outil de travail et ses possibilités 
afin de prévenir les dommages et les 
dégradations matérielles.
Où et quand : 
Charleroi, au CEPS :
•  3/04, 4/04 et 5/04 
•  15/04, 16/04 et 17/04

Évaluation au choix : frontal, à 
mât rétractable, transpalette, 
gerbeur
Aider le cariste à mieux connaître 
son outil de travail et ses possibilités 
afin de prévenir les dommages et les 
dégradations matérielles.
Où et quand : 
Charleroi, au CEPS :
• 02/04, 08/04, 18/04, 22/04, 02/05, 

13/05, 24/05, 07/06, 18/06 ou 28/06

TECHNIQUE, PRODUCTION 
ET MAINTENANCE
 
BA4 Basse tension (0V <> 100V) 
Apprenez à effectuer des travaux 
d’électricité en toute sécurité et 
obtenez votre certificat BA4.
Où et quand : 
Tournai, à la Maison de la formation 
WAPI : 
•  22/04

BA5 Basse tension (0V <>

100V) – Perfectionnement
Apprenez à effectuer des travaux 
d’électricité en toute sécurité et 
obtenez votre certificat BA5.
Où et quand : 
Tournai, à la Maison de la formation 
WAPI :
• 17/05

Formations 
et avantages

Pour les travailleurs du secteur alimentaire 
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Suivez des formations dans votre région

Comment puis-je m'inscrire ?

Tous les travailleurs du secteur 
alimentaire (C.P. 118 et C.P. 220) 
peuvent suivre des formations pour 
développer leurs compétences. Il 
est préférable de frapper d'abord 
à la porte de votre employeur. Il se 
chargera de tout organiser.

Vous préférez suivre une formation 
par vous-même ? C'est également 
possible. Notre conseiller veillera à 
ce que tout soit en ordre.

Véronique D’Hert 
veronique.dhert@alimento.be 
0473 65 42 48

Contactez votre 
conseiller

Excel – tableaux croisés 
dynamiques 
Obtenez toutes les informations dont 
vous avez besoin et effectuez de 
multiples calculs.
Où et quand : 
La Louvière, à la Maison de la 
formation WAPI :
• 25/04, de 8h30 à 16h00
À distance, via Quality Training :
• 14/05 ou 18/06, de 9h00 à 12h00

PowerPoint de base
Formation pratico-pratique 
permettant d’acquérir les bases de 
l’utilisation de PowerPoint.
Où et quand : 
À distance, via Quality Training :
• 25/04, de 13h00 à 16h00

Découvrez l’intelligence artificielle, 
déjà présente en Excel, Word, 
PowerPoint et Outlook, pour 
booster votre performance 
Maîtriser les fonctionnalités de 
l’intelligence artificielle afin de gagner du 
temps et de travailler plus efficacement !
Où et quand : 
À distance, via Quality Training :
• 16/04 ou 4/06 de 9h00 à 12h00
La Louvière, à la Maison de la 
formation WAPI 
• 16/05, de 8h30 à 16h00

ChatGPT : De l’IA qui ne mord 
pas à l’IA qui répond à tout !
Utilisez ChatGPT de manière efficace 
dans divers contextes professionnels.
Où et quand : 
À distance, via Quality Training :
• 25/06, de 9h00 à 12h00

Souhaitez-vous suivre une autre 
formation? Ou à un autre lieu ou à 
une autre date ? Alimento propose 
des centaines de formations.

Retrouvez nos formations sur
www.alimento.be



SUIVRE DES FORMATIONS ? 
ALIMENTO INTERVIENT POUR VOUS !

LA GARDERIE ? 
NOUS FINANÇONS !

Vous avez besoin d'une formation ou souhaitez 
apprendre quelque chose de nouveau ?  
Avec Alimento, vous pouvez suivre une 
formation par l'intermédiaire de votre employeur 
ou de votre propre initiative tout en étant 
remboursé des coûts de formation. Retrouvez les 
formations dans votre région au verso.

 �Quelles sont les formations que vous 
pouvez suivre ?

 �Combien peuvent-elles coûter ?

 �Comment demander un remboursement ?

La garderie pour les enfants peut souvent coûter 
cher. Alimento veut aider financièrement les 
jeunes parents. Ainsi, pour tout enfant jusqu’à 
l’âge de 12 ans, vous pouvez recevoir une aide 
financière dans les frais de garderie. Celle-ci peut 
s’élever jusqu’à 5 euros par jour et par enfant, 
soit 1 000 euros par an !

 �Qui peut recevoir cette intervention ? 

 �À combien s’élève celle-ci ?

 �Comment la demander ? 

Vos avantages en 
tant que travailleur

Scannez ce QR-code ou 
surfez sur www.alimento.be
pour le découvrir

Scannez ce QR-code ou 
surfez sur www.alimento.be
pour le découvrir

Scannez ce QR-code ou 
surfez sur www.alimento.be
pour le découvrir

VOUS VOUS SENTEZ PERDU(E) ? 
UN COACH DE CARRIÈRE VOUS 
AIDE À AVANCER.

Tout le monde se pose parfois des questions 
sur son travail ou son avenir. Parlez-en avec un 
coach et réfléchissez à des solutions concrètes. 
Alimento prend en charge les coûts de cet 
accompagnement de carrière.

 �Qu'est-ce qu’un accompagnement de 
carrière ?

 �Comment cela m'aide-t-il à progresser ?

 �Comment demander un remboursement ?

La prime que nous 
recevons pour la 
garderie nous permet 
de faire plaisir aux 
enfants."

"


