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Suivez des
formations dans
votre région

Comment puis-je m'inscrire ?

Tous les travailleurs du secteur alimentaire

(C.P.118 et C.P. 220) peuvent suivre des formations
pour développer leurs compétences. |l est préférable
de frapper d'abord a la porte de votre employeur.

Il se chargera de tout organiser.

Vous préférez suivre une formation par vous-méme ?
C'est également possible. Notre conseiller veillera a
ce que tout soit en ordre.

Contactez votre conseiller!

Cécile Beauve
@ cecile.beauve@alimento.be
0473650154

INFORMATIQUE

Excel - Débutant

Ou et quand:
QOugrée, au CEGIS
- 09/11et16/11

Excel - Intermédiaire

Ou et quand :
Qugrée, au CEGIS
. 28/1

Outlook

Gagnez en efficacité et en temps
en gérant mieux vos mails et vos
priorités.

Ou et quand :

Qugrée, au CEGIS

- 13/11

Powerpoint - Débutant

Ou et quand :
Qugrée, au CEGIS
- 21/09 et 28/09

Powerpoint - Intermédiaire

Ou et quand :
Qugrée, au CEGIS
- 06/11

BIEN-ETRE

Burnout - Comprendre,
dépister, agir

Aider les participants a
comprendre le phénomeéne et ses
effets. Définir de maniére précise
le burn out pour éviter les faux
diagnostics. |dentifier les facteurs
de risques afin de permettre de
réagir rapidement.

Ou et quand :

Qugrée, au CEGIS

- 16/11

Transformer le stress en
énergie positive

Comment augmenter son bien-
étre personnel, sa motivation et
ses performances ? Comment
développer un calme intérieur et
ses capacités d’adaptation.

Ou et quand :

Ougrée (Liége) au CEGIS

- 24/11et 30/11

TECHNIQUE

BA4 - Sécurité et électricité :
personnes averties

Pour chague personne exécutant
des travaux a proximité
d'installations électriques en
service.

Ou et quand :

Seraing, a Technifutur

- 17/11

BAS - Sécurité et électricité :
Personnes qualifiées/
compétentes

Pour chaque personne

devant effectuer des travaux
d’exploitation et/ou opérations
sur des installations électriques
fonctionnant a des niveaux de
tension depuis la trés basse
tension incluse, jusque y compris
la basse et la haute tension.
Ou et quand:

Seraing, a Technifutur

- 20/11 et 21/11

- 18/12 et19/12

Electricité industrielle - Base

Acquérez les notions de base
en électricité de maniére a étre
en mesure de dialoguer avec

|” électricien et apprenez a
intervenir au premier niveau en
bonne connaissance des régles
de sécurité, pour soi et pour

|” installation.

Ou et quand :

Seraing, a Technifutur

- 07/11,08/11,16/11,17/11, 22/11,

23/11et24/11

Electricité industrielle -
Module avancé

Apprenez a diagnostiquer un
dysfonctionnement sur un moteur
électrique et intervenir, voire
remplacer un moteur en toute
sécurité.

Ou et quand :

Seraing, a Technifutur

- 20/11, 21/11, 27/11 et 28/11

SECOURISME

Equipier de premiére
intervention incendie (EPI)

Grace a cette formation vous
serez capable de donner l'alerte et
d’utiliser les moyens de premiére
intervention en cas de début
d’incendie.

Ou et quand:

Seraing, au Centre Européen Pour
la Sécurité

- 14/11

- 27/11

- 07/12

Secourisme industriel -
Formation de base

Vous acquérez les connaissances
et aptitudes pour reconnaitre des
situations d’urgence et problémes
de santé. Vous appliquez ainsi les
principes de premiers secours.
Ou et quand :

Seraing, au Centre Européen Pour
la Sécurité

- 06/11,07/11 et 08/11



Vous avez besoin d'une formation ou souhaitez
apprendre quelque chose de nouveau ?

Avec Alimento, vous pouvez suivre une
formation par I'intermédiaire de votre employeur
ou de votre propre initiative tout en étant
remboursé des colts de formation. Retrouvez les
formations dans votre région au verso.

Quelles sont les formations que vous
pouvez suivre ?

Combien peuvent-elles colter ?
Comment demander un remboursement ?

Tout le monde se pose parfois des questions
sur son travail ou son avenir. Parlez-en avec un

coach et réfléchissez a des solutions concrétes.

Alimento prend en charge les co(its de cet
accompagnement de carriére.

Qu'est-ce qu'un accompagnement de
carriere ?

Comment cela m'aide-t-il a progresser ?
Comment demander un remboursement ?

La garderie pour les enfants peut souvent colter
cher. Alimento veut aider financiérement les
jeunes parents. Recevez une aide financiere de
3<€ par jour pour vos frais de garde, pour chaque
enfant 4gé de maximum 6 ans.

Qui peut recevoir cette intervention ?
A combien s’éleve celle-ci ?
Comment la demander ?
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