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Volg
opleidingen
in jouw regio

Hoe schrijf ik me in?

Contacteer jouw adviseur

Annemie Salu
0472 09 23 80
annemie.salu@alimento.be

Alle werknemers uit de voedingssector (PC 118 en
PC 220) kunnen zich bijscholen. Je klopt best eerst
aan bij je werkgever. Die regelt dan alles.

Volg je liever een opleiding op eigen houtje?
Dat kan ook. Onze adviseur zorgt ervoor dat alles
in orde komt.

S

Vous souhaitez suivre des
formations en Frangais ?
Contactez-nous pour plus
d’informations ou consultez
www.alimento.be/formations.

INFORMATICA

Digitale vaardigheden - Basis
Via een laagdrempelige opleiding
op maat leer je de digitale
basisvaardigheden die je

nodig hebt om goed te kunnen
functioneren op de werkvloer

en om er ook privé vliotter mee
overweg te kunnen.

Waar en wanneer:

Groep Intro, Hoogstraat 98 bus 3,
Roeselare

+ 11 okt, 17u30-20u30

+ 18 okt, 17u30-20u30

+ 25 okt, 17u30-20u30

MS Excel - Basis

Werk je vaak met MS Excel,
maar zoek je voortdurend naar
de juiste formules of functies?
Lijken je docs niet voldoende
professioneel? Dan kan een
gepaste Excel-opleiding hulp
bieden.

Waar en wanneer:

SBM, Campus Kortrijk,
Doorniksesteenweg 22, Kortijk
+ 26 okt en 9 nov, 9u-16u

MS Outlook

Een vlot gebruik van e-mail en
digitale agenda’s is niet meer
weg te denken. MS Outlook is
een geintegreerde oplossing
voor e-mail, agenda, taken en
contactpersonenbeheer.
Waar en wanneer:

SBM, Campus Kortrijk,
Doorniksesteenweg 22, Kortrijk
+ 23 en 30 nov, Su-16u

EHBO

Bedrijfseerstehulp - Basis

De basisprincipes van EHBO
kennen en kunnen toepassen in
noodsituaties in afwachting van
de hulpdiensten.

Waar en wanneer:

Rode Kruis, Veldstraat 179,
Harelbeke

+ 19 en 20 okt, Su-17u

Waar en wanneer:
Industrieweg 45, Roeselare

+ 3 en10 nov, 8u30-16u30

WELZIJN

Stress de baas

Tijdens de sessie bezorgen we
jou meer inzichten omtrent
(jouw) stress(signalen).
Daarnaast krijg je handvaten en
coping strategieén aangereikt
om het hoofd koel te houden
wanneer de stress toch even om
de hoek komt loeren.

Waar en wanneer:

Alert, Meensesteenweg 94
|zegem

« 27 nov, 19u-22u

Omgaan met werkdruk

In deze sessie wordt gefocust
op het in kaart brengen en
objectiveren van werkdruk en hoe
je hiermee kan omgaan. Hoe kan
het werk meer werkbaar worden
door in te zetten op het verlagen
van werkdruk?

Waar en wanneer:

Alert!, Meensesteenweg 94
|zegem

+ 8 nov,12u30-16u30

+ 5dec, 9u-13u

Slaaptraining

Slaap je regelmatig slecht?

Werk je in een ploegenstelsel?

Doe je nachtwerk? Slaaptraining

of -coaching verbetert blijvend

je slaapkwaliteit.

Waar en wanneer:

CD Consulting International,

live of online

+ Op afspraak via
www.sleepcompass.be

®

Wil je een andere opleiding volgen?

Of op een andere plaats of een
andere datum? Alimento biedt
honderden opleidingen aan.

Het volledige aanbod vind je op
www.alimento.be/opleidingen.
Aarzel niet om ons te contacteren.
Jouw adviseur helpt je met plezier.

TECHNIEK

BA4 voor
niet-electriciens

Veilig werken aan elektrische
installaties voor 'gewaarschuwde
personen'.

Waar en wanneer:

SBM, Oostnieuwkerksesteenweg
111, Roeselare

+ 13 nov, Su-16u

Industriéle elektriciteit

De deelnemer verwerft beter
inzicht in elektriciteit en is in
staat om eerstelijnsherstellingen
en elementair of preventief
onderhoud uit te voeren.

Waar en wanneer:

VTI, Leenstraat 32, Roeselare

+ 6 nov, Su-16u

+ 7nov, 9u-16u

+ 13 nov, Su-16u

Analytisch storingzoeken

De deelnemer verwerft beter
inzicht in hoe een storing te
herkennen en vooral een juiste
methodiek om storingen te
verhelpen.

Waar en wanneer:

VTI, Leenstraat 32, Roeselare

- 15 nov, Su-16u

+ 22 nov, 9u-16u
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Jouw voordelen

‘als werknemer

Heb je nood aan opleiding of goesting om

iets bij te leren? Met Alimento kan je via je
werkgever of op eigen initiatief een cursus
volgen en de kosten laten terugbetalen. Je vindt
op de achterkant opleidingen in jouw regio.

Welke opleidingen kan je volgen?
Hoeveel mogen die kosten?
Hoe vraag je een terugbetaling aan?

ledereen zit wel eens met vragen over het werk
of de toekomst. Bespreek jouw uitdagingen met
een coach en werk aan concrete oplossingen.

Alimento betaalt de kosten van deze begeleiding.

Wat is loopbaanbegeleiding?
Hoe helpt dat mij vooruit?
Hoe vraag je een terugbetaling aan?

Kinderopvang neemt vaak een grote hap uit het
budget. Alimento wil jonge ouders financieel
helpen. Daarom krijg je voor kinderen tot 6 jaar
een toeslag voor kinderopvang van €3 per dag
en per kind.

Wie krijgt een toeslag?
Hoeveel bedraagt die?
Hoe vraag je die aan?
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