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Keep all important info or text
3mm from edges

(ie. within the purple tinted area)
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(ie. where card is actually cut)

Grey area shows BLEED AREA
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All items of artwork to bleed should do so by 3mm
ie. to the edge of the purple border.

All items that are not to bleed, including text should be kept within 
the white area.

Covers will be glued here.
Please leave this area white.

NB. Please set up
cover artwork on seperate file.

Covers will be glued here.
Please leave this area white.

NB. Please set up
cover artwork on seperate file.

TECHNIEK

BA4 voor  
niet-electriciens	
Veilig werken aan elektrische 
installaties ‘gewaarschuwde 
personen’.
Waar en wanneer:
Syntra, Borsbeeksebrug 32,
Berchem
• 24 okt, 9u-16u

Industriële elektriciteit
De deelnemer verwerft beter 
inzicht in electriciteit en is in 
staat om eerstelijnsherstellingen, 
elementair of preventief 
onderhoud uit te voeren.
Waar en wanneer:
Kogeka, Schoolstraat 52, Geel
• 11 okt, 9u-16u
• 18 okt, 9u-16u
Syntra, Oude Baan 2, Mechelen
• 8 nov, 9u-17u
• 15 nov, 9u-17u

WELZIJN

Slaaptraining
Slaap je regelmatig slecht? 
Werk je in een ploegenstelsel? 
Doe je nachtwerk? Kamp je met 
slaapproblemen die invloed 
hebben op je productiviteit en 
levenskwaliteit? Slaaptraining of 
-coaching verbetert blijvend je
slaapkwaliteit.
Waar en wanneer:
CD Consulting International,
live of online
• Op afspraak via

www.sleepcompass.be

INFORMATICA

Digitale vaardigheden - Basis
Via een laagdrempelige opleiding 
op maat leer je de digitale 
basisvaardigheden die je 
nodig hebt om goed te kunnen 
functioneren op de werkvloer 
en om er ook privé vlotter mee 
overweg te kunnen.
Waar en wanneer:
Groep INTRO, Oudaan 16, 
Antwerpen
• 10 okt 23, 18u-21u
• 17 okt 23, 18u-21u
• 24 okt 23, 18u-21u

MS Excel - Basis
Werk je vaak met MS Excel, 
maar zoek je voortdurend naar 
de juiste formules of functies? 
Lijken je docs niet voldoende 
professioneel? Dan kan een 
gepaste Excel-opleiding hulp 
bieden.
Waar en wanneer:
Syntra, Borsbeeksebrug 32, 
Berchem
• 4 en 11 dec, 9u-16u

MS Office 365
Een kennismaking met diverse 
toepassingen van MS Office 365 
zodat je kan achterhalen welke 
onderdelen voor jou interessant 
kunnen zijn of eerder niet. 
Waar en wanneer:
Syntra, Borsbeeksebrug 32, 
Berchem
• 12 dec, 19u-22u

EHBO

Bedrijfseerstehulp - Basis
De basisprincipes van EHBO 
kennen en kunnen toepassen in 
noodsituaties in afwachting van 
de hulpdiensten
Waar en wanneer: 
Belgiëlei 34, Antwerpen 
• 13 en 14 nov, 9u-17u
• 5 en 7 dec, 9u-17u
Lodewijk de Koninckstraat 12,
Berchem
• 6 en 7 nov, 8u30-16u30
• 4-11 dec, 8u30-16u30

Wil je een andere opleiding volgen?  
Of op een andere plaats of een  
andere datum? Alimento biedt 
honderden opleidingen aan. 

Het volledige aanbod vind je op  
www.alimento.be/opleidingen. 
Aarzel niet om ons te contacteren. 
Jouw adviseur helpt je met plezier.

OPLEIDINGSAANBOD 
ANTWERPEN: NAJAAR 2023

Annemie Salu
0472 09 23 80
annemie.salu@alimento.be

Contacteer jouw adviseur

Volg 
opleidingen 
in jouw regio
Hoe schrijf ik me in?

Alle werknemers uit de voedingssector (PC 118 en 
PC 220) kunnen zich bijscholen. Je klopt best eerst 
aan bij je werkgever. Die regelt dan alles.

Volg je liever een opleiding op eigen houtje?  
Dat kan ook. Onze adviseur zorgt ervoor dat alles 
in orde komt. 



All items of artwork to bleed should do so by 3mm
ie. to the edge of the purple border.

All items that are not to bleed, including text should be kept within 
the white area.

OPLEIDING VOLGEN? 
WIJ BETALEN MEE!

KINDEROPVANG? 
WIJ BETALEN MEE!

Heb je nood aan opleiding of goesting om 
iets bij te leren? Met Alimento kan je via je 
werkgever of op eigen initiatief een cursus 
volgen en de kosten laten terugbetalen. Je vindt 
op de achterkant opleidingen in jouw regio.

	�Welke opleidingen kan je volgen?

	�Hoeveel mogen die kosten?

	�Hoe vraag je een terugbetaling aan?

Kinderopvang neemt vaak een grote hap uit het 
budget. Alimento wil jonge ouders financieel 
helpen. Daarom krijg je voor kinderen tot 6 jaar 
een toeslag voor kinderopvang van €3 per dag 
en per kind.

	�Wie krijgt een toeslag? 

	�Hoeveel bedraagt die? 

	�Hoe vraag je die aan?   

Jouw voordelen 
als werknemer

Scan de QR-code of 
ga naar www.alimento.be 
om het te ontdekken!

Scan de QR-code of 
ga naar www.alimento.be 
om het te ontdekken!

Scan de QR-code of 
ga naar www.alimento.be 
om het te ontdekken!

LOOP JE SOMS VERLOREN? 
EEN COACH HELPT JE VOORUIT.

Iedereen zit wel eens met vragen over het werk 
of de toekomst. Bespreek jouw uitdagingen met 
een coach en werk aan concrete oplossingen. 
Alimento betaalt de kosten van deze begeleiding.

	�Wat is loopbaanbegeleiding?

	�Hoe helpt dat mij vooruit?

	�Hoe vraag je een terugbetaling aan?

Ik wilde altijd al meer 	
weten over elektriciteit. 
Dankzij het loopbaan-
fonds kan ik eindelijk 
die opleiding volgen!"
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