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Contactez votre
conseiller

Benoit Dutat

benoit.dutat(@alimento.be
0474 3375 56

OFFRE DE FORMATION PREMIER SEMESTRE 2026

Hainaut Centre et Sud

APTITUDES PERSONNELLES

Savoir dire non
et poser ses justes limites
Ou et quand :

Gosselies, au CQHN :
> 19/05

BIEN-ETRE AU TRAVAIL

Gestion du stress
Ou et quand:

Gosselies, au CQHN :
> 03/02

Apaisez les conflits et
communiquez de fagon
non-agressive

Ou et quand :

Gosselies, au CQHN :
> 10/02

SECURITE AU TRAVAIL
ET ERGONOMIE

Conseiller en prévention
- niveau de base

Ou et quand :
Marbais, chez Guest-Safety :
> 02/02,09/02,02/03,09/03,23/03
Marchienne au Pont, chez Vidyas :
> 24/03,31/03, 07/04,14/04,
21/04,28/04
> 29/06,30/06, 06/07, 07/07,13/07,14/07
Soignies, au CG Conseil :
> 02/03,05/03,19/03, 26/03,
31/03, 08/04
> 16/09, 24/09, 01/10, 08/10,
14/10, 04/11
Louvain-la-Neuve, chez Vidyas :
> 04/03,11/03,18/03, 25/03,
01/04, 08/04
> 04/05,05/05, 06/05,11/05,
12/05,13/05

> 02/06,09/06,16/06, 23/06,
30/06, 07/07

SLCI Membre du service de lutte

contre I'incendie (EPI)

Ou et quand :

Marbais, chez Guest-Safety :

> 03/02,03/03,10/03,19/03 ou 25/03

Marchienne-au-Pont, au CEPS :

> 20/02,02/03,10/03,18/03, 26/03,
09/04,17/04,22/04, 28/04,11/05,
19/05, 27/05, 04/06,12/06 ou 26/06

Lens, au CG Conseil :

> 02/03,13/04

Feluy, au CG Conseil :

> 11/03, 3/04

Recyclage - Secourisme :

Ou et quand:

Marchienne-au-Pont, au CEPS :

> 04/02,17/02,02/03, 20/03,
31/03,15/04, 28/04,12/05, 29/05,
09/06 ou 24/06

Soignies, au CG Conseil :

> 18/02,20/04

Nimy, au CG Conseil :

> 02/03,12/03, 31/03

Marbais, chez Guest-Safety :

> 05/03,10/04,15/04,12/05,
11/06 ou 16/06

Nivelles, chez Guest-Safety :

> 16/03,02/04, 21/04, 20/05,
05/06 ou 22/06

Secourisme de base
Ou et quand:
Nivelles, chez Guest-Safety :
> Du18/03 au19/03, du 22/04 au
23/04, du18/05 au19/05, du 08/06
au 09/06 ou du 18/06 au 19/06
Marbais, chez Guest-Safety :
> Du 09/03 au10/03, du13/04 au 14/04,
du 28/05 au 29/05 ou du 01/06 au 02/06

Suivez des formations dans votre région

Comment puis-je m'inscrire ?
Tous les travailleurs du secteur
alimentaire (C.P. 118 et C.P. 220)
peuvent suivre des formations pour
développer leurs compétences.

Il est préférable de frapper d'abord
a la porte de votre employeur.

Il sechargera de tout organiser.

Vous préférez suivre une formation
par vous-méme ? C'est également
possible. Notre conseiller veillera a

ce que tout soit en ordre.

Pour toute demande de formation
(qui ne figure pas dans ces listes),
rendez-vous sur notre site web.

Retrouvez nos
formations sur
www.alimento.be

Marchienne-au-Pont, au CEPS :
> > Du 23/03 au 25/03, du 07/04
au 09/04, du 20/04 au 22/04,

du 04/05 au 06/05, du 18/05 au 20/05,

du 01/06 au 03/06 ou du 15/06
au 17/06

Nimy, au CG Conseil :

> Du17/03 au18/03 ou du 15/04
au16/04

Soignies, au CG Conseil :

> Du26/03 au 27/03 ou du 21/04
au 22/04

Ergonomie : manutention
manuelle de charges

Ou et quand:

Soignies, au CG Conseil :

> 04/03,31/03 ou13/04
Marbais, chez Guest-Safety :

> 31/03 ou15/06

LOGISTIQUE ET TRANSPORT

Conducteur chariot élévateur :
formation de base

Ou et quand :
Marchienne-au-Pont, au CEPS :
> Du09/03 au13/03, du13/04 au 17/04,

du 04/05 au 08/05, du 18/05 au 22/05,

du 01/06 au 05/06 ou du15/06
au19/06

Nivelles, chez Guest-Safety :

> Du02/03 au 04/03

Conducteur chariot élévateur :
perfectionnement
Ou et quand :

Marchienne-au-Pont, au CEPS :

> Du 23/02 au 25/02, du 09/03 au 11/03,
du 23/03 au 25/03, du 07/04 au 09/04,

du 04/05 au 06/05 ou du 01/06
au 03/06

Lens, au CG Conseil/Validoc

> Du 09/03 au 11/03 ou du 13/04
aul14/04

Conducteur chariot

élévateur : permis

Ou et quand :

Marchienne-au-Pont, au CEPS :

> 04/03,16/03, 30/03, 21/04, 29/04,
13/05, 28/05, 08/06 ou 24/06

Nivelles, chez Guest-Safety :

> 05/03

Formation continuée des

chauffeurs & permis C/CE
Ou et quand :

Mons, au CG Conseil :
> Sur demande

TECHNIQUE, PRODUCTION ET
MAINTENANCE

Electropneumatique industrielle
Ou et quand :

Mons ou Gosselies, chez TechnoCampus :
> Du13/04 au17/04

Mesure de performance:
Ou et quand:

Gosselies, chez TechnoCampus :
> 10/02

Maintenance et

contréle des colts :

Ou et quand:

Gosselies, chez TechnoCampus :
> 10/02

BA4

Ou et quand:

Mons ou Gosselies, chez TechnoCampus :

> 11/02,20/03,15/04,13/05,10/06,
17/07 ou 21/08

Charleroi, chez Viydias :
> 10/03,08/04, 04/05, 01/06 ou 02/07

Electricité : niveau intermédiaire
Ou et quand :

Mons ou Gosselies, chez TechnoCampus :
> Du18/05au 22/05

BAS

Ou et quand :

Mons ou Gosselies, chez TechnoCampus :

> Du19/02 au 20/02, du 09/03 au
10/03, du 09/04 au 10/04, du 21/05 au
22/05, du15/06 au 16/06, du 09/07 au
10/07 ou du 27/08 au 28/08

BAS - Haute tension

Ou et quand :

Gosselies, chez Aforest :

> 18/02 ou 18/03

Gosselies, chez TechnoCampus :

> 27/02,30/04,29/06 ou 24/08

BAS - Perfectionnement

pour électriciens

Ou et quand :

Charleroi, chez Vydias :

> 20/02,05/05 ou 30/09

Méthodologie d’intervention

de maintenance

Ou et quand :

Mons ou Gosselies, chez TechnoCampus :

> Du09/03 au13/03, du 18/05 au 22/05
ou du 29/06 au 03/07

BAS - Recyclage
Ou et quand :

Gosselies, chez TechnoCampus :
> 13/03, 26/05 ou 13/07
Gestion d’un atelier

de maintenance

Ou et quand:

Gosselies, chez Aforest :
> Du16/03 au18/03

Electricité : niveau avancé
Ou et quand:
Mons ou Gosselies, chez TechnoCampus :
> Du 23/03 au 27/03 ou du
22/06 au 26/06

Bl
Formatio

et avantages

Pour les travailleurs du secteur alimentaire

HAINAUT CENTRE ETSUD
PREMIER SEMESTRE 2026

ALIMENT®O

Electricité : niveau de base
Ou et quand :

Mons ou Gosselies, chez TechnoCampus :
> 20/04,21/04,22/04, 23/04, 24/04

INFORMATIQUE

Microsoft

> Outlook

> Power Bl

> Office 365

> Microsoft Copilot

> Excel - les bases

> Excel - niveau avancé
> Excel - niveau medium
> PowerPoint

> Word

Canva
Comment réaliser facilement
des visuels.

Connaissances générales
> Mes premiers pas avec un PC
> Chat GPT

> Intelligence artificielle

> Cybersécurité

Retrouvez notre offre compléte sur
www.alimento.be/informatique.

Dans votre région, nos partenaires :
Cegis :

> www.cegis.be

Quality Training :

> www.qualitytraining.be

LANGUES

Formations en langues :
> Néerlandais

> Allemand

> Anglais

> ltalien

Formation Francais Langue
Etrangére (FLE)

Retrouvez notre offre compléte sur
www.alimento.be/langues.
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A M N O

Contactez votre
conseiller

Jean-Denis Hennebert

jean-denis.hennebert@alimento.be
0473 6542 44

Véronique Gély

veronique.gely@alimento.be
0476 9018 25

Cécile Beauve

cecile.beauve(@alimento.be
0473 65 0154

OFFRE DE FORMATION PREMIER SEMESTRE 2026

Liege

APTITUDES PERSONNELLES

Manager son

équipe au quotidien

Ou et quand :

Liege, au Cegis :

> 03/02,10/02,17/02, 24/02, 03/03
> 25/03,01/04, 08/04,15/04, 22/04

S'affirmer - Convaincre
Ou et quand :
Liége, au Cegis :
> 04/03,11/03
> 22/05,29/05

BIEN-ETRE

Transformer le stress
en énergie positive
Ou et quand :

Liege, au Cegis :

> 04/02,11/02

> 13/05,20/05

Gestion du stress
Ou et quand:

Liege, au Cegis :

> 20/03 ou11/06

Anticiper et gérer les conflits
Ou et quand :
Liege, au Cegis :
> 15/04, 22/04

SECURITE AU TRAVAIL ET
ERGONOMIE

Secourisme de base

Ou et quand :

Nivelles, chez Guest-Safety :

> Du 09/02 au10/02, du18/03 au19/03,
du 22/04 au 23/04, du 18/05 au 19/05,
du 08/06 au 09/06 ou du18/06
au19/06

Marbais, chez Guest-Safety :

> Du 09/03 au10/03, du13/04 au 14/04,
du 28/05 au 29/05 ou du 01/06
au 02/06

Seraing, au CEPS :

> Du 02/02 au 04/02, du 03/03
au 05/03 ou du 23/03 au 25/03

Recyclage - Secourisme:

Ou et quand :

Nivelles, chez Guest-Safety :

> 16/03,02/04, 21/04, 20/05, 05/06
ou 22/06

Marbais, chez Guest-Safety :

> 05/03,10/04,15/04,12/05,11/06
ou16/06

> Sur demande

Seraing, au CEPS :

> 05/02,09/03 ou 26/03

SLCI Membre du service
de lutte contre I'incendie (EPI)

Ou et quand :

Marbais, chez Guest-Safety :
> 03/02,03/03,10/03,19/03 ou 25/03
Seraing, au CEPS :

> 03/02,26/02,06/03 ou17/03

Suivez des formations dans votre région

Comment puis-je m'inscrire ?
Tous les travailleurs du secteur
alimentaire (C.P. 118 et C.P. 220)
peuvent suivre des formations pour
développer leurs compétences.

Il est préférable de frapper d'abord
a la porte de votre employeur.

Il sechargera de tout organiser.

Vous préférez suivre une formation
par vous-méme ? C'est également
possible. Notre conseiller veillera a

ce que tout soit en ordre.

Pour toute demande de formation
(qui ne figure pas dans ces listes),
rendez-vous sur notre site web.

Retrouvez nos
formations sur
www.alimento.be

Ergonomie : manutention
manuelle de charges
Ou et quand :

Marbais, chez Guest-Safety :
> 31/03 ou15/06

Conseiller en prévention
- niveau de base

Ou et quand :

Marbais, chez Guest-Safety :

> 02/02,09/02,02/03,09/03, 23/03

Qugrée, chez Vidyas :

> 26/03,02/04,09/04,16/04,
23/04,30/04

Louvain-la-Neuve, chez Vidyas :

> 04/03,11/03,18/03, 25/03,
01/04, 08/04

> 04/05,05/05, 06/05,11/05,
12/05,13/05

> 02/06,09/06,16/06, 23/06,
30/06, 07/07

LOGISTIQUE ET TRANSPORT

Conducteur chariot élévateur :
formation de base

Ou et quand :

Nivelles, chez Guest-Safety :

> Du 02/03 au 04/03

Seraing, au CEPS: (5 jours)

> Du09/02au13/02

> Du09/03 au13/03

Conducteur chariot élévateur

Nivelles, chez Guest-Safety :

> Surdemande

Seraing, au CEPS :

> Sur demande

Verviers, chez Eurologistics :

> Du11/02 au13/0, du 09/03 au 11/03,
du11/05 au 13/05, du 17/06 au 19/06,
du 06/07 au 08/07 ou du 17/08
au19/08

Gréace-Hollogne, chez Eurologistics :

> Du18/02 au 20/02, du16/03 au18/03,
du 28/04 au 30/04, du 27/05 au 29/05,

du 22/06 au 24/06 ou du 24/08
au 26/08

Conducteur chariot élévateur :
permis 1jour

Ou et quand :

Nivelles, chez Guest-Safety :

> 05/03

Seraing, au CEPS :

> 10/02, 26/02,10/03, 23/03 ou 31/03

Verviers/Grace-Hollogne, chez Eurologistics :

> 16/02,05/03,13/03, 08/04, 27/04,
19/05, 08/06 ou 25/06

Formation continuée des
chauffeurs & permis C/CE
Ou et quand :

Herstal, au PTTC

> Sur demande

Formation continuée
des chauffeurs

Ou et quand :
Herstal, au PTTC
> Sur demande
Alleur, chez Consultrans Solutions
> Surdemande

TECHNIQUE, PRODUCTION ET
MAINTENANCE

BA4 - Travailler en sécurité aux
installations électriques

Ou et quand:
Liege, chez Vydias :
» 17/02,18/03,15/04, 12/05 ou 10/06

BAS - Perfectionnement

pour électriciens

Ou et quand :

Liége, chez Vydias :

> 25/02,27/03,22/04, 22/05,
17/06 ou 15/07

INFORMATIQUE

Microsoft

> Outlook

> Power Bl

> Office 365

> Microsoft Copilot

> Excel - les bases

> Excel - tableaux croisés dynamiques
> Excel - niveau avancé
> Excel - niveau medium
> PowerPoint

> Word

Canva

Comment réaliser facilement
des visuels.

Bl
Formatio

et avantages

Pour les travailleurs du secteur alimentaire

LIEGE
PREMIER SEMESTRE 2026

ALIMENT®O

Connaissances générales
> Mes premiers pas avec un PC
> Chat GPT

> Intelligence artificielle

> Cybersécurité

Retrouvez notre offre compléte sur
www.alimento.be/informatique.

Dans votre région, nos partenaires :
Cegis :

> www.cegis.be

Quality Training :

> www.qualitytraining.be

LANGUES

Formations en langues :
> Néerlandais

> Allemand

> Anglais

> ltalien

Formation Francais Langue
Etrangére (FLE)

Retrouvez notre offre compleéte sur
www.alimento.be/langues.
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Contactez votre
conseiller

Véronique D'Hert

veronigue.dhert@alimento.be
0473 654248

OFFRE DE FORMATION PREMIER SEMESTRE 2026

Wallonie Picarde

APTITUDES PERSONNELLES

Mieux communiquer pour mieux
travailler ensemble

Ou et quand :

Tournai, a la Maison de la Formation Wapi :
> 02/03,03/03

> 02/11,03/11

Tutorat : accueil des
nouveaux collaborateurs

Ou et quand :

Tournai, a la Maison de la Formation Wapi :
> 09/03,10/03

> 02/11,03/11

Communication verbale,
non verbale et non violente

Ou et quand :

Tournai, a la Maison de la Formation Wapi :
> 13/04,14/04

L'assertivité pour gérer les
communications difficiles

Ou et quand :

Tournai, a la Maison de la Formation Wapi :
> 11/06,12/06

> 26/11,27/11

BIEN-ETRE AU TRAVAIL

Lacher prise : se libérer

des émotions négatives

Ou et quand :

Tournai, a la Maison de la Formation Wapi :
> 02/02 ou 08/10

Supervision pour personne

de confiance - Recyclage

Ou et quand :

Tournai, a la Maison de la Formation Wapi :
> 10/02, 04/06 ou 07/12

Gestion de la colére et

de I'agressivité

Ou et quand:

Tournai, a la Maison de la Formation Wapi :
> 16/03,17/03

Gérez (encore) mieux votre
temps et vos priorités

Ou et quand :

Tournai, a la Maison de la Formation Wapi :
> 30/03, 31/03

> 12/10,13/10

Conflits et agressivité : comment
les prévenir, les gérer

Ou et quand:

Tournai, a la Maison de la Formation Wapi :
> 20/04, 21/04

> 08/10,15/10

Personne de confiance
- Formation de base

Ou et quand :

Tournai, a la Maison de la Formation Wapi :
» 12/05,19/05, 26/05, 02/06, 09/06

> 10/11,17/11, 24/11, 01/12, 08/12

Transformez votre stress

en énergie positive

Ou et quand:

Tournai, a la Maison de la Formation Wapi :
> 24/09, 25/09

Suivez des formations dans votre région

Comment puis-je m'inscrire ?
Tous les travailleurs du secteur
alimentaire (C.P. 118 et C.P. 220)
peuvent suivre des formations pour
développer leurs compétences.

Il est préférable de frapper d'abord
a la porte de votre employeur.

Il sechargera de tout organiser.

Vous préférez suivre une formation
par vous-méme ? C'est également
possible. Notre conseiller veillera a

ce que tout soit en ordre.

Pour toute demande de formation
(qui ne figure pas dans ces listes),
rendez-vous sur notre site web.

Retrouvez nos
formations sur
www.alimento.be

SECURITE AU TRAVAIL ET
ERGONOMIE

Recyclage - Secourisme
Ou et quand :

Soignies, au CG Conseil :
> 18/02 ou 20/04

Tournai, a la Maison de la Formation Wapi :

> 25/02,19/06 ou 20/11
> Sur demande

Nimy, au CG Conseil :

> 02/03,12/03 ou 31/03

SLCI Membre du service de lutte
contre I'incendie (EPI)

Ou et quand :

Lens, au CG Conseil :

> 02/03 ou13/04

Feluy, au CG Conseil :

> 11/03 ou 03/04

Tournai, a la Maison de la Formation Wapi :

> 10/04

Ergonomie : manutention
manuelle de charges

Ou et quand :

Soignies, au CG Conseil :

> 04/03,31/03 ou13/04

Conseiller en prévention
- niveau de base (6 jours)

Ou et quand:

Soignies, au CG Conseil :

> 05/03,02/03,19/03, 26/03,
31/03,08/04

> 16/09, 24/09, 01/10, 08/10,
14/10, 04/11

Tournai, a la Maison de la Formation Wapi :

> 11/05,18/05, 01/06, 08/06,
15/06, 22/06

Secourisme de base
Ou et quand :

Tournai, a la Maison de la Formation Wapi :

> 09/03,10/03,11/03
> 22/06, 23/06, 24/06
Nimy, au CG Conseil :

> 17/03,18/03

> 15/04,16/04
Soignies, au CG Conseil :
> 26/03,27/03

> 21/04,22/04

LOGISTIQUE ET TRANSPORT

Conducteur chariot élévateur :
formation de base

Ou et quand :

Lens, au CG Conseil/Validoc
> 09/03,10/03,11/03

. 13/04,14/04

Formation continuée des
chauffeurs & permis C/CE

Ou et quand :

Mons, au CG Conseil :
> Sur demande

Formation continuée
des chauffeurs

Ou et quand:
Mons, au CG Conseil :
> Surdemande

Tournai, a la Maison de la Formation Wapi :
> Sur demande

TECHNIQUE, PRODUCTION ET
MAINTENANCE

Electropneumatique industrielle
Ou et quand:

Mons ou Gosselies, chez TechnoCampus :
> Du13/04 au17/04

BA4

Ou et quand :

Mons ou Gosselies, chez TechnoCampus :

> 11/02,20/03,15/04,13/05,
10/06,17/07 ou 21/08

Electricité : niveau intermédiaire
Ou et quand:
Mons ou Gosselies, chez TechnoCampus :
> Du16/02 au 20/02 ou

du18/05 au 22/05

BAS

Ou et quand:

Mons ou Gosselies, chez TechnoCampus :
> 19/02,20/02

> 09/03,10/03

> 09/04,10/04

> 21/05,22/05

> 15/06,16/06

> 09/07,10/07

> 27/08,28/08

BAS - Haute tension
Ou et quand:

Gosselies, chez TechnoCampus :
> 27/02,30/04, 29/06 ou 24/08

Méthodologie d’intervention
de maintenance

Ou et quand :
Mons ou Gosselies, chez TechnoCampus :
> Du09/03 au13/03, du18/05

au 22/05 ou du 29/06 au 03/07

BAS - Recyclage
Ou et quand :

Gosselies, chez TechnoCampus :
> 13/03,26/05 ou 13/07

Electricité : niveau avancé
Ou et quand :
Mons ou Gosselies, chez TechnoCampus :
> Du23/03 au 27/03 ou
du 22/06 au 26/06

Electricité : niveau de base
Ou et quand:

Mons ou Gosselies, chez TechnoCampus :
> 20/04,21/04,22/04,23/04, 24/04

Bl
Formatio

et avantages

Pour les travailleurs du secteur alimentaire

WALLONIE PICARDE
PREMIER SEMESTRE 2026

ALIMENT®O

INFORMATIQUE

Microsoft

> Outlook

> Power Bl

> Office 365

> Microsoft Copilot

> Excel - les bases

> Excel - tableaux croisés dynamiques
> Excel - niveau avancé

> Excel - niveau medium

> PowerPoint

> Word

Canva
Comment réaliser facilement
des visuels.

Connaissances générales
> Mes premiers pas avec un PC
> Chat GPT

> Intelligence artificielle

> Cybersécurité

Dans votre région, nos partenaires :
La Maison de la Formation :

> www.maison-formation-wapi.be
Quality Training :

> www.qualitytraining.be
Technofutur TIC :

> www.technofuturtic.be

LANGUES

Formations en langues :
> Néerlandais

> Allemand

> Anglais

> ltalien

Formation Francais Langue
Etrangére (FLE)

Retrouvez notre offre compleéte sur
www.alimento.be/langues.



ntagesen

travailleur

Vous avez besoin d'une formation ou souhaitez
apprendre quelque chose de nouveau ? Avec Alimento,
vous pouvez suivre une formation par l'intermédiaire
de votre employeur ou de votre propre initiative tout en
étant remboursé des coUts de formation. Retrouvez les
formations dans votre région au verso.

Quelles sont les formations que vous pouvez suivre ?
Combien peuvent-elles colter ?
Comment demander un remboursement ?

Tout le monde se pose parfois des questions
sur son travail ou son avenir. Parlez-en avec

un coach et réfléchissez a des solutions concreétes.

Alimento prend en charge les co(ts de cet
accompagnement de carriére.

Qu'est-ce qu'un accompagnement de carriere ?
Comment cela m'aide-t-il a progresser ?
Comment demander un remboursement ?

La garderie pour les enfants peut souvent colter
cher. Alimento veut aider financierement les
jeunes parents. Ainsi, pour tout enfant jusqu’a
I'age de 12 ans, vous pouvez recevoir une aide
financiére dans les frais de garderie. Celle-ci peut
s’élever jusqu’a 5 euros par jour et par enfant,
soit 1 000 euros par an!

Qui peut recevoir cette intervention ?
A combien s’éléve celle-ci ?
Comment la demander ?
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